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Save the date

17.05.2018: Soirée Théâtre Neimënster

                   avec la participation des cycles 1 et 3
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NATATION

MARDI - DIENSTAG - TUESDAY

INFOS CYCLES 2 & 3 & 4
5.03.2018 - 9.03.2018

NATATION

MARDI - DIENSTAG - TUESDAY

la classe de TELMA C2B
JEUDI - DONNERSTAG - THURSDAY

les classes de MARC C3A + FABIANO C4A

ROULEMENT DE 6 SEMAINES

GYM

MARDI - DIENSTAG - TUESDAY

la classe de  SASKIA C2A

JEUDI - DONNERSTAG - THURSDAY

les classes de TANJA C3B + BEN C4B

NATATION

CYCLE 1

5.03.2018 - 9.03.2018

R-V en classe 08:15 !!

NATURE

AIRTRAMP

GYM

JEUDI:

DONNERSTAG:

THURSDAY: 
la classe C1C de Mélissa

MENU DE LA SEMAINE www.restopolis.lu

En cas d’absence d’un enfant, les parents sont priés d’informer l’école AVANT 9:00 le jour même par courriel à l’adresse:

absence.c1@eisschoul.lu ou

absence.c234@eisschoul.lu

 

pour que l’équipe du restaurant scolaire puisse décommander le déjeuner, qui en cas de non-excuse en bonne et due forme, sera 

facturé au tarif de 4,50 €. 

Merci pour votre compréhension !        

05.03.2018 - 09.03.2018 lundi mardi mercredi jeudi vendredi

ENTR!E
(au choix)

Potage AntiGaspi 

Roulade d'aubergine au poivron

rouge et jambon cuit 

Salad'bar 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13,

14

Mini-Hamburger, pur boeuf garni de
salade, tomates, cornichons, sauce

Andalouse 

Potage AntiGaspi 

Salad'bar 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13,

14

Duo de makis au saumon et avocat,

sauce soja et gingembre 

Potage AntiGaspi 

Salad'bar 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13,

14

Carré de quiche Lorraine 

Potage AntiGaspi 

Salad'bar 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13,

14

Assiette AntiGaspi 

Calamars grillés et pimentés au

concassé de tomates fraîches 

Potage AntiGaspi 

Salad'bar 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13,

14

PROTIDIQUE 

Boeuf sauté au basilic thaï 

Grande assiette du salad'bar 1, 2, 3, 4,

5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14

Filet de saumon en croûte 

Grande assiette du salad'bar 1, 2, 3, 4,

5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14

Plat AntiGaspi 

Emincé de porc aux oignons rouges

Grande assiette du salad'bar 1, 2, 3, 4,

5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14

Plat AntiGaspi 

Couscous royal 

Grande assiette du salad'bar 1, 2, 3, 4,

5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14

Plat AntiGaspi 

Escalope de veau à la viennoise 

Grande assiette du salad'bar 1, 2, 3, 4,

5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14

Plat AntiGaspi 

V!G!TARIEN 
Bouchée aux légumes et tofu Chili aux légumes 

Plat végétarien AntiGaspi 

Légumes farcis aux graines de

millet, tofu et herbes fraîches 

Plat végétarien AntiGaspi 

Gratinéiert Kniddele mat Geméis 

Plat végétarien AntiGaspi 

Légumes façon tajine 

F!CULENTS 
(au choix)

Riz basmati Féculent AntiGaspi 

Pommes de terre persillées 7
Féculent AntiGaspi 

Pâtes au beurre 

Féculent AntiGaspi 

Pommes au four, crème aigre 

Semoule aux épices 

Féculent AntiGaspi 

Pommes vapeur 

L!GUMES
(au choix)

Pousse de soja, mange-tout et

céleris en branches sautés 

Salad'bar 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13,

14

Flan de céleris 

Légumes AntiGaspi 

Salad'bar 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13,

14

Jardinière de légumes frais 

Légumes AntiGaspi 

Salad'bar 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13,

14

Légumes AntiGaspi 

Légumes couscous et bouillon de

légumes 

Salad'bar 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13,

14

Tomates aux herbes 

Haricots verts à l'anglaise 

Légumes AntiGaspi 

Salad'bar 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13,

14

DESSERT
(au choix)

Fromage blanc 7

Salade de fruits frais 

Tarte aux abricots 

Yaourt 7

Cookies géants 1, 3, 7

Dessert AntiGaspi 

Fromage blanc 7

Salade de fruits frais 

Yaourt 7

Dessert AntiGaspi 

Eclair vanille 

Fromage blanc 7

Salade de fruits frais 

Yaourt 7

Coupe chocolat liégeois 1, 3, 7

Dessert AntiGaspi 

Fromage blanc 7

Salade de fruits frais 

Yaourt 7

Cheesecake 

Dessert AntiGaspi 

Fromage blanc 7

Salade de fruits frais 

Yaourt 7

SANS ALLERG"NES
(sur réservation)

Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef 

(1-14) : Veuillez-vous rapporter s.v.pl. à notre affiche pour connaître les allergènes présents. L'information sur la présence d'allergènes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Pourtant, nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces d'autres allergènes que ceux indiqués.

 Produit biologique     Produit Transfair     Produit du Luxembourg   

MENU DE LA SEMAINE - EIS SCHOUL - RESTAURANT © RESTOPOLIS

NATATION

CYCLE 1

5.03.2018 - 9.03.2018

R-V en classe 08:15 !!

 NATURE VENDREDI:

FREITAG:

FRIDAY:

AIRTRAMP

JEUDI:

DONNERSTAG:

THURSDAY: 

GYM

JEUDI:

DONNERSTAG:

THURSDAY: 
la classe C1C de Mélissa

LUNDI: 

MONTAG:

MONDAY: 

 NATURE

tous les élèves du cycle 1



ADRESSES @ IMPORTANTES

Tous les membres du personnel sont

joignables sous: 

prénom.nom@eisschoul.lu

ABSENCE D’UN/E ELEVE
ABWESENHEIT EINES/EINER SCHÜLER/IN:

absence.c1@eisschoul.lu
absence.c234@eisschoul.lu

TITULAIRES DE CLASSE

C1A: sonie.agnes@eisschoul.lu tél.: 621-363-807

C1B: anne.munhowen@eisschoul.lu tél.: 621-361-558

C1C: melissa.coimbra@eisschoul.lu tél.: 621-363-804 

C2A: saskia.goetschalckx@eisschoul.lu 

C2B: telma.dossantosgomes@eisschoul.lu

C3A: marc.hilger@eisschoul.lu

C3B: tanja.schmit@eisschoul.lu

C4A: fabiano.merkes@eisschoul.lu

C4B: ben.wagener@eisschoul.lu

PARADISO - tél.: 621-363-808

paradiso@eisschoul.lu 

tania.basch@eisschoul.lu

EQUIPE MULTIPROFESSIONNELLE - tél.: 4796-6242

emp@eisschoul.lu

RESTAURANT  SCOLAIRE - tél.: 4796-6245

LASEP - tél.: 621-363-808

irina.muratovic@eisschoul.lu 

SECRETARIAT – tél.: 4796-6327

sekretariat@eisschoul.lu

COMITE D’ECOLE

comite@eisschoul.lu

ELTEREKOMITEE

elterekomitee@eisschoul.lu

AGENTS EXTERNES

Sada Abdoulaye Diagne: sada.diagne@eisschoul.lu

judo@eisschoul.lu

Marco Bustamante: marco.bustamante@eisschoul.lu

DIRECTION DE REGION 01 - LUXEMBOURG

secretariat.luxembourg@men.lu - tél: 247-65910
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Qui doit être informé en cas d’absence 

de mon enfant ?

Pour les enfants du cycle 1:
Les parents sont priés d’informer l’école de toute absence de 

leur enfant le jour-même 

avant 9:00 par courriel à l’adresse 

absence.c1@eisschoul.lu 

ou par téléphone au titulaire de classe  

sonie.agnes@eisschoul.lu tél.: 621-363-807     

anne.munhowen@eisschoul.lu tél.: 621-361-558                            

 melissa.coimbra@eisschoul.lu tél.: 621-363-804

______________

Pour les enfants des cycles 2, 3 & 4:
les parents sont priés d’informer l’école de toute absence de 

leur enfant le jour même avant 9:00 par courriel 

à l’adresse:

absence.c234@eisschoul.lu

En cas de non excuse en bonne et due forme avant 9:00, le 

déjeuner sera facturé au tarif de 4,50,-

Bei wem muss ich Bescheid geben, wenn 

mein Kind  abwesend ist? 

Abmeldung der Kinder aus Zyklus 1: 

Die Eltern werden gebeten, der Schule die Abwesenheit ihres 

Kindes  am selben Tag 

vor 9:00  mitzuteilen:

per e-mail auf absence.c1@eisschoul.lu

oder telefonisch beim/bei der KlassenlehrerIn 

 sonie.agnes@eisschoul.lu tél.: 621-363-807  

anne.munhowen@eisschoul.lu tél.: 621-361-558            

 melissa.coimbra@eisschoul.lu tél.: 621-363-804

___________

Abmeldung der Kinder aus Zyklus 2, 3 und 4:

Die Eltern werden gebeten, der Schule die Abwesenheit ihres 

Kindes  am selben Tag vor 9:00  mitzuteilen per e-

mail auf:

 absence.c234@eisschoul.lu

Bei Abwesenheit ohne Abmeldung vor 9:00  wird das 

Mittagessen zum Preis von 4,50,- verrechnet.



VENTE DE GÂTEAUX AU 

PROFIT DE «MEDECINS SANS 

FRONTIÈRES» 

le mercredi matin pendant la récréation

7 mars 2018: C4B

L’encadrement périscolaire au PARADISO 

En période scolaire: de 15:30 à 18:30

Pendant les congés scolaires de:
Toussaint du lundi au vendredi
Carnaval du lundi au vendredi
Pentecôte du mercredi au vendredi

de 7:30 à 18:30

Les enfants inscrits au Paradiso prennent, après les 
cours obligatoires,  une collation au Restaurant sco-
laire qui est facturée à titre de 1,50 € par jour. (obli-
gatoire)

En cas d’absence d’un enfant inscrit, les parents sont 
priés d’informer l’école avant 11:00 le jour même 
par courriel à l’adresse absence.c1@eisschoul.lu 
resp. absence.c234@eisschoul.lu pour que l’équipe 
du Restaurant puisse décommander la collation.

En cas de non-excuse en bonne et due forme, la col-
lation sera facturée.

Die außerschulische Betreuung im 
PARADISO

Während der Schulzeit von 15:30 - 18:30

In den Ferien von:
Allerheiligen von Montag bis Freitag
Fastnacht von Montag bis Freitag
Pfi ngsten von Mittwoch bis Freitag

7:30 - 18:30

Die Kinder, die im Paradiso eingeschrieben sind, 
nehmen nach der Schule eine Zwischenmahlzeit im 
Schulrestaurant ein, die zu 1,50 € pro Mahlzeit ver-
rechnet wird. (obligatorisch)

Bei Abwesenheit eines eingeschriebenen Kindes 
werden die Eltern gebeten, die Schule vor 11: 00 
Uhr am selben Tag per e-mail zu informieren auf 
absence.c1@eisschoul.lu resp. absence.c234@
eisschoul.lu damit das Küchenteam die Mahlzeit 
abbestellen kann. 

Bei Abwesenheit ohne korrekte Abmeldung wird die 
Mahlzeit verrechnet.

CONTRÔLE DENTAIRE / ZAHNMEDIZIN

Le contrôle dentaire de nos élèves des cycles 1.1 - 4.2 est prévu dans les locaux de Eis Schoul

le/am 15.03.2018

 

SERVICE DE LA MÉDECINE PRÉVENTIVE SCOLAIRE / SCHULMEDIZIN 
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INFO PARADISO  



E-letter 233/5

  

 

 

Les poux sont parmi nous! (3) 

 

Chers parents, ne vous inquiétez pas ! 

Les poux de tête sont des compagnons, malheureusement très fidèles, de l’homme. Ce sont de petits 

parasites qui vivent exclusivement sur la tête de l’homme. Ils pondent des œufs, appelées lentes, 
qu’ils collent aux cheveux.  

En général, les poux de tête sont sans conséquences pour la santé, à part des infections locales du 
cuir chevelu qui peuvent survenir suite aux fortes démangeaisons qu’ils provoquent. 

Tout le monde peut attraper des poux ! Leur présence n’est pas une question de manque d’hygiène. 

Toutefois, les poux se reproduisent rapidement et se transmettent facilement de tête à tête, 
particulièrement chez les enfants. Aussi, nous devons nous en débarrasser le plus vite possible et 
nous devons éviter leur propagation. 

Chers parents, nous vous invitons à contrôler régulièrement les cheveux de votre enfant, comme 
d’ailleurs de tous les membres de votre famille. 

1.  Si votre enfant n’a pas de poux, aucune mesure particulière n’est à prendre. 

2.  Au cas où votre enfant ou quelqu’un d’autre serait atteint, ne paniquez-pas ! 

Ce qu’il faut faire : 

Ø Adressez-vous à votre pédiatre, médecin traitant ou votre pharmacien pour vous procurer un 

produit anti-poux.  
Ø Achetez également un peigne anti-poux. 
Ø Suivez « à la lettre » le mode d’emploi du produit. 
Ø Appliquez un après-shampoing (conditionner) sur les cheveux lavés, peignez-les avec le 

peigne anti-poux, consciencieusement mèche par mèche, et enlevez poux et lentes. 
Ø Après une semaine environ, répétez le processus (s’il vous plaît, respectez « à la lettre » 

le mode d’emploi »). 
Ø Si votre enfant a un problème de santé (allergie, eczéma, asthme…) ou souffre d’une 

infection du cuir chevelu, adressez-vous, avant toute application, à votre pédiatre ou 

médecin traitant. 
Ø Il est aussi très important d’informer le titulaire de classe de votre enfant et, le cas échéant  

le responsable de sa structure d’accueil pour qu’ils puissent prendre les mesures 
nécessaires, telles que recommandées par le Ministère de la Santé afin de bannir le plus vite 
possible toute propagation des poux.  

Votre Équipe de Santé Scolaire reste à votre disposition pour répondre à toutes vos questions. 

Merci de votre précieuse collaboration 



 

 

 

 

 

 Head lice are in our midst! (3) 

Dear parents, do not worry! 

Head lice have shared our lives, unfortunately all too faithfully, for a very long time. They are small parasites that 

only survive on the heads of human beings. They lay eggs, known as nits, which they attach to hairs. In our part 

of the world, head lice are not known to have a deleterious effect on health, except for causing itching and 

occasionally, as a result of excessive scratching, secondary skin infection. 

Head lice are to be found worldwide, and anyone can get them!  Personal hygiene or cleanliness has nothing to 

do with the spread of head lice. Unfortunately, they reproduce very rapidly, and spread by head-to-head contact, 

particularly from one child to another. Thus, in cases of infestation, we must get rid of them as quickly as possible 

in order to avoid their propagation. 

Therefore, we invite you, as a parent, to check your child’s hair regularly, as well as that of all household 

members.  

1. If your child has no lice, there is no need to take any preventive action. 
 

2. If you discover that your child — or another family member — has head lice, don’t panic! 
 
 
This is what you have to do: 

Ø Contact your paediatrician, family doctor or pharmacist to obtain anti-lice medication  and a fine-

toothed nit comb 

Ø Follow the instructions supplied with the anti-lice medication very closely, paying special attention to 

how long it should be left on the hair 

Ø Once the hair has been washed, apply a conditioner and, using the fine-toothed nit comb, comb it 
conscientiously, lock by lock, to get rid of lice and nits effectively  

Ø Repeat this procedure as directed in the product’s instructions (generally speaking, after one week) 
Ø If your child has a health problem, for instance, an allergy, eczema, asthma, etc., or is suffering 

from a scalp infection, consult your health provider before commencing treatment. 

Ø It is also most important to inform your child’s class teacher, and where relevant, the half-

way centre or Maison Relais, so that they can take the necessary measures, as 
recommended by the Health Ministry, to halt head lice propagation as quickly as possible 

Your School Socio-Medical Team will be happy to answer any questions you may have. 
Information: www.sante.lu 

           
 

Thank you for your kind co-operation.  
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Die Kopfläuse sind unter uns!! (3) 

                              Liebe Eltern, machen Sie sich keine Sorgen! 

Die Kopflaus ist ein seit jeher bekannter, aber leider auch sehr treuer Begleiter des Menschen. Die 
Kopflaus ist ein kleiner Parasit, der ausschließlich auf dem menschlichen Kopf überlebt. Ihre Eier, die 
sogenannten Nissen, klebt sie fest an die Haare.  

In unseren Gegenden stellen Kopfläuse keine besondere Gefahr für die Gesundheit dar, außer dem 
starken Juckreiz den ihre Bisse verursachen und den lokalen Entzündungen der Kopfhaut, die 
gelegentlich durch das Kratzen hervorgerufen werden.  

Kopfläuse sind weltweit stark verbreitet und sie können jeden von uns befallen! Dies ist keine Frage 
von mangelnder Hygiene. Kopfläuse vermehren sich äußerst schnell und sie werden sehr leicht von 
Kopf zu Kopf übertragen, vor allem bei Kindern. Bei Kopflausbefall ist es deswegen so wichtig sie 
möglichst schnell zu beseitigen um ihre Verbreitung einzudämmen.  

Liebe Eltern, aus diesem Grund bitten wir Sie, die Haare ihrer Kinder und der anderen Familienmitglieder 
regelmäßig auf Kopfläuse zu untersuchen.  

1. Werden keine Läuse gefunden, sind keine weiteren Präventivmaßnahmen zu ergreifen. 

2. Bei Kopflausbefall bei Ihrem Kind oder einem anderen Familienmitglied: kein Grund zur Panik!  

Gehen Sie wie folgt vor: 

Ø Wenden Sie sich an Ihren Arzt, Kinderarzt oder Apotheker um sich ein Anti-Lausmittel zu 
besorgen.  

Ø Besorgen Sie sich auch einen Lauskamm.  
Ø Befolgen Sie STRIKT die Gebrauchsanweisung für das Anti-Lausmittel und halten Sie 

UINBEDINGT die empfohlenen Einwirkzeiten ein. 
Ø Verteilen Sie eine Haarspülung (Conditionner) in die behandelten, noch feuchten Haare und 

kämmen Sie sorgfältig Strähne für Strähne mit dem Lauskamm um Läuse und Nissen zu 
entfernen.   

Ø Wiederholen Sie die Behandlung nach ungefähr einer Woche, (genau wie in der 
Gebrauchsanleitung angegeben).  

Ø Sollte Ihr Kind gesundheitliche Probleme, wie Allergien, Ekzeme, oder Asthma haben 

oder wenn seine Kopfhaut entzündet ist, wenden Sie sich unbedingt vor jeglicher 

Anwendung eines Anti-Lausmittels an Ihren Kinderarzt oder den behandelnden Arzt.  
Ø Setzen Sie unbedingt seinen Klassenlehrer und den verantwortlichen Leiter der 

Auffangstruktur über den Lausbefall Ihres Kindes in Kenntnis damit in den Einrichtungen 
alle Maβnahmen, die das Gesundheitsministerium zur Eindämmung einer Verbreitung der 

Läuse vorschreibt,  ergriffen werden können. Information: www.kopflaus.public.lu 

Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Ihr schulmedizinisches Team  

Vielen Dank für Ihre Unterstützung !  

E-letter 233/7
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INFO C1
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C1 PRÉCOCE

Dës Woch hat de Cycle 1 vill um Programm. E Freiden waren d’kléng Raupen an 
d’Cinemathèque fi r de Start vum Filmfestival. Den Davi, Ozan a Kevin hunn hir 

Gebuertsdeeg gefeiert.
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